
- 1 -

こうやって減らすぞＣＯ２
2008年8月10日(日)に開催されたサマー・キッズエコフェスタにおける

小学生【４年生以上】親子35組を対象とした、体験講演「なんとか防ご

う地球温暖化」の二酸化炭素削減コンクールにおいて、家庭でできる削

減項目を書いてもらったところ、最高、35項目の削減項目を10数分の間

に列記した子供がいて驚きました。他にも20項目以上列記する子供もた

くさんいました。全般に子供たちの温暖化問題についての認識は高いも

のです。皆さんはどうですか。

子供たちが選んだＣＯ２削減項目ベスト２０

１．冷房の設定温度を26度～28度に設定する。 ３２人

２．レジ袋をもらわない。 ３１人

３．電化製品を使わないとき、主電源を切ったり、コンセントを抜く。 ３０人

４．なるべく自動車を使わない。 ２７人

５．冷蔵庫の扉の開け閉めを少なくする。 ２２人

６．風呂ののこり湯を洗濯に使う。 １７人

７．瓶、缶、ペットボトル等をリサイクルに出す。 １７人

８．水を出しっぱなしにしない。 １６人

９．早く電気を消してねる。 １５人

10．ゴミを分別する。 １４人

11．電気ポットや炊飯ジャーで保温をしない。 １４人

12．エコドライブを心がける。 １４人

13．テレビをみる時間を減らす。 １３人

14．シャワーをなるべく使わない。 １１人

15．テレビの主電源を切る。 １０人

16．太陽光発電を新規に設置する。 １０人

17．ご飯やおかずを残さず食べる。 ７人

18．エコマークのついた商品を買う。 ７人

19．水筒を持ち歩き、ペットボトルの使用を少なくする。 ５人

20．自分で服を着たり脱いだりして、温度調節をする。 ５人

☆ ☆ ☆家 庭 で で き る 20の 事 ☆ ☆ ☆

【 子 供 た ち が 選 ん だ 20の 温 暖 化 対 策 】
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